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活動タイトル 教育大函館校 エコライフ推進勉強会 

実施日 2021年 6月 25日 

場所 北海道教育大学函館校 第一物理演習室（函館市） 

対象数 ４人（他に Zoomでのオンライン参加者数名） 

内容 

北海道教育大函館校生物工学講座の授業の一環として、講座に所属する学生のグループ（はこ

だてエコライフ推進プロジェクト）によって企画運営された「エコライフ推進勉強会」で省エ

ネ説明会を実施しました。地球環境と日本のエネルギー状況、基本的な家庭の省エネ情報に加

えて、北海道の場合は、冬場の暖房と給湯で使用するエネルギーの省エネがポイントになるこ

とを説明しました。学生からは、①省エネの他に食生活でできるエコは？②暑い時、エアコン

がなくても涼しく過ごす方法は？③日本のエネルギーの輸入先に変動はあるか？④YouTubeで

余熱調理の映像を見たが、余熱を利用する料理方法をもっと知りたい等の質問がありました。 

テキスト： 

・「スマートライフおすすめ BOOK（2020年度版）」 

・北海道経産局発行「実践！おうちで省エネ（2020.11改訂版）」 

テキスト以外の配布物： 

・北海道立消費生活センター編集「SDGｓ達成のための未来を変えるエシカル消費（2021.3発

行）」 

・QRコード付き COOL CHOICE 賛同用紙 

・北海道地球温暖化防止活動推進員チラシ 

・付箋 

※今回の活動は、省エネルギーセンター無料講師派遣事業により実施。 
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